Synthése des échanges en sous-groupe lors de la visio de lancement de la co-construction
du programme de la Bigre Rencontre 2023 du 13/03/2023

32 personnes ont participé en 4 sous-groupes.
3 sous-groupes accueillant vers des personnes ayant déja eu une expérience de la Bigre Rencontre.
1 sous-groupe accueillant les nouveaux-nouvelles venues.

Question 1 :
Comment améliorer I'inter-connaissance et I’envie de se rencontrer, de partager et la facilitation de connexion
économique entre les participant-es ?

Interconnaissance essentielle car ameéne de la convivialité.

Proposer des temps d’inter-connaissance dans différents espaces et en utilisant différents supports.
Exemples :
- 1°*soirée — soirée jeu de piste —
- Différents espaces sous la pinéde avec temps informels, jeux sur table, jeux avec le corps et on passe d’un
atelier a un autre.
- L’équipe d’organisation fait des tables pour le repas du samedi soir ?
- Nous avons tous un badge pendant la Bigre! Tous les mettre dans des pots et organiser une découverte de
celle ou celui que I'on pioche.
- Dans le questionnaire, nous demandons une « caractéristique, un hobby... » et nous « attribuons » deux
personnes ensemble qui doivent se retrouver d’ici a la fin de la BR
- Expérience de jeux collectifs avec des « gages », et un endroit avec un fond pour faire des photos de groupe
- Laisser des temps off pour favoriser les rencontres, les échanges... Laisser cet espace de liberté le plus large
possible.
- Faire des pitchs a propos des sources d’émerveillement.
- Interconnaissance par métier.

Outils - méthodes

Création d’'un mur de présentation physique.

Création d’un trombinoscope des participant.es.

Annuaire des participant.es.

Arbre des activités, des compétences, des métiers

Mettre a disposition avant 'annuaire des participant.es, des métiers, des compétences, des activités...

Dans le cadre des inscriptions, solliciter les participant.es sur les méthodes utilisées, leur émerveillement dans leurs
métiers

Création d’une fresque commune qui serait alimentée tout au long de la Bigre Rencontre en commengant par ce que
je cherche.

Faire de cet événement un temps communiquant. Profiter pour faire des ateliers type photo professionnelle
(utilisable pour sa com’).

Demander dans I'appel a contributions pour la construction du programme des infos sur les méthodes, outils,
méthodologies utilisés dans les différents ateliers.
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Question 2 :

Quelles thématiques d’ateliers vous souhaitez voir apparaitre dans le programme ?

Autour des outils, des ressources mises en commun
e Lectures partagées pendant des ateliers manuels (exemple Cuba atelier fabrique de cigares)
e Le partage d'outils, comment les mutualiser, les améliorer, qu’ils soient nos alliés et pas des freins.
e Bibliotheque d’Alexandrie : un endroit commun ou on peut partager et mutualiser des choses.
e Arpentage : bookclub. On vient avec une lecture fascinante. Pourquoi ce livre est génial et pourquoi il faut le
lire !

Autour des transitions écologiques
e Transition écologique et sociale, dans le sens de la post-croissance = comment on valorise non pas
simplement notre projet économique, mais aussi notre projet social. On a tous des fichécos, qui valorise
|’économie, mais pas de comptabilité sociale ? Comment mettre en valeur nos activités frugales, sobres, nos
choix... (pensée partie de I'excellent ouvrage « ralentir ou périr » de Thimothée Parrique)
e Devenir plus vertueux - transformation des organisations
e Apprendre a rendre son activité plus sobre (transition écologique) pratico-pratique

Autour de I'égalité femme - homme
e Equité rémunération F/H
e Relancer la chorale féministe
e Rapport a l'argent
e Auto-défense féministe

Autour des coopérations économiques
e Créer des coopérations / un collectif métier sur les bilans de compétences
e Coopérations économiques : échanger autour d’études de cas sur des expériences de collectifs dans une
approche réflexive pour inspirer d’autres collectifs
e Atelier surle livre de recettes de la coopération réussie

Autour du travail, des RPS, santé-sécurité au travail
e Bien-étre au travail / souffrance au travail.
e Letravail invisible : comment retravailler cette idée d’invisibilité, aller jusqu’aux outils, de maniére tres
pratique

Autres thématiques
e Bricolage
e Clown, théatre, danse
e Soirée conte en auto-gestion (les participant-es viennent avec un conte)
e Plaidoyer vers les acheteurs - faire connaitre le modele cae aux acheteurs publics, par exemple
e Facilitation graphique
e Gamification et utilisation du jeu et du ludique dans les réunions, les formations...
e Atelier réve du dragon
e Atelier jeu du Tao
e Outil graine de réve : se positionner par rapport a ou j’en suis par rapport a mon activité
e Mettre en valeur notre « bien-&tre » nourrir notre étre intérieur
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Question 3 :

Quelles thématiques d’ateliers vous avez envie d’animer / de co-animer et besoin de co-animateur-ices ?

e Constellation systémique d’organisation en co-animation,

e Fresque

e Outils informatiques

e Dialogue social dans les coopératives, volonté de co-animation.

e Le sujet du deuil : atelier découverte carnet de deuil, apéro de la mort

e Ecriture

e Patrimoine

e Conscience corporelle

e Recherche et développement sur I'aire d’accueil pédestre : concept, bricolage...

e Le travail invisible : comment retravailler cette idée d’invisibilité, aller jusqu’aux outils, de maniere trés
pratique

e Graine de réves : ou j’en suis par rapport a mon activité... forme d’introspection

e Coopérations économiques et également inter-cae

e Utilisation du papier dans un mode créatif

e Débat sur notre modeéle CAE vis a vis des autres formes d’entreprenariat. Aspect collectif / individuel, cot
du format CAE

e Posture entrepreneuriale, prise de paroles

e  Suivi compta / frais : création d’outils

e Construire son vélo

Autres guestions et thématiques abordées lors des sous-groupes

Mobilité douce et voyage vers et de Séete
Infos sur le co-voiturage, les bus, les trains... sont fournies sur le site internet de la BR !. Pas d’infos sur les bateaux.
Nous pouvons tout-a-fait venir en vélo.

Programme

Les ateliers peuvent durer entre 1h00 a 06h00.

Les contributeurices peuvent en proposer plusieurs ateliers.

Tous les formats sont possibles : co-animation, personne-ressource, échanges et présentation et travail.
Est-ce possible de couper en 2 et faire 1h30 d’atelier et une autre 1h30 plus tard ? Dans I'absolu oui...

Besoins pour passer un bon séjour a Séete a la BR2023

Méthode inclusive sur place pour aider a sortir de I'entre-soi et favoriser les échanges entre nouvelles et nouveaux
et ancien.nes de la BR, favoriser les interconnaissances inter-CAE

Besoins d’avoir une communication sur les infos pratico-pratiques, sur les logements, sur les différents temps, sur les
plannings... Besoin des dates limites et besoin de rappels
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